
9 月 平成22年9月5日（日）　更新

日 月 火 水 木 金 土
各項目の時間帯案内 1

無料飛び込み練習会

2
スクールなし

3
スクールなし

4
子供能力開発

大人水泳 アクアビクス 子供能力開発スクール
１４：００～１５：００　火曜 １０：００～１１：００（水曜日） 火～金曜日 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放
１９：００～２０：００　火曜 専用利用 １６：３０～１７：２５ 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体
１１：００～１２：００　木曜 時間帯によって一般開放のエリア １７：３０～１８：２５
１９：００～２０：００　木曜 一部制限させていただきます。 土曜日

アクアウォーキング(無料） 無料飛び込み練習会 １４：００～１４：５５
１１：００～１１：２０　火曜 １９：１０～１９：４０（水曜日） １５：００～１５：５５

アクアダンベル（無料） １０コースのみ使用 １６：００～１６：５５
１１：００～１１：２０　金曜

5
スクールなし

6 7
子供能力開発

8
子供能力開発

9
子供能力開発

10
子供能力開発

11
子供能力開発

大人水泳 アクアビクス 大人水泳 アクアダンベル

アクアウォーキング 無料飛び込み練習会

　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放
時間内専用　・　団体

休館日
時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体

9：00～17：00（会議室） 9：00～12：00（1～2コース）
13：00～15：00（1～2コース）

12
スクールなし

13 14
子供能力開発

15
子供能力開発

16
子供能力開発

17
子供能力開発

18
スクールなし

大人水泳 アクアビクス 大人水泳 アクアダンベル

アクアウォーキング 無料飛び込み練習会

　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：０0　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ １９：００　一般開放 　１９：００ ～ ２１：００　一般開放
時間内専用　・　団体

休館日
時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体

大会準備 県高校新人体育大会

19
スクールなし

20
スクールなし

21 22
子供能力開発

23
子供能力開発

24
子供能力開発

25
スクールなし

アクアビクス 大人水泳 アクアダンベル

無料飛び込み練習会

　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放予定 　９：００ ～ １９：００　一般開放 　１８：００ ～ ２１：００　一般開放
時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体

休館日
時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体

10：00～12：00（1～2コース） 9:00～11：00（1～3コース） 大会準備 市内中学校新人
11：00～12：00（1～2コース）

26
スクールなし

27 28
子供能力開発

29
無料飛び込み練習会

30
スクールなし

大人水泳

アクアウォーキング

　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放 　９：００ ～ ２１：００　一般開放
時間内専用　・　団体

休館日
時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体

市内中学校新人　予備日
10：00～12：00（1～2コース）



10 月
日 月 火 水 木 金 土

31
スクールなし

今シーズンのプールの営業は終了致しました。 1
スクールなし

2
子供能力開発

トレーニングルームのみ営業

スケートの営業は11月2日（火）から予定しています。
トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業

時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体

スケート無料開放日は、11月7日（日）です。

3
スクールなし

4 5
子供能力開発

6
子供能力開発

7
子供能力開発

8
子供能力開発

9
スクールなし

トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業
時間内専用　・　団体

休館日
時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体

10
スクールなし

11
スクールなし

12 13
子供能力開発

14
子供能力開発

15
子供能力開発

16
子供能力開発

トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業
時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体

休館日
時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体

時間外専用　・　団体

17
スクールなし

18 19
子供能力開発

20
子供能力開発

21
子供能力開発

22
子供能力開発

23
子供能力開発

トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業
時間内専用　・　団体

休館日
時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体

9：00～21：00（会議室・役員室1,2,3）

24
スクールなし

25 26
子供能力開発

27
スクールなし

28
スクールなし

29
スクールなし

30
スクールなし

トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業 トレーニングルームのみ営業
時間内専用　・　団体

休館日
時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体 時間内専用　・　団体
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